فك هذاالعد 

© الاشسان‌الطای 
9جحاوابوسنة 
© جدووجاره 


Wear JAVA سیب‎ ٩۶۸۱۱۷ العدد ؟‎ 
۴ y 


Wie لگ‎ 0 ۰ 2. 
~ 2 E ER vas > = = 
F TI SS e 


sluc¥ Lo زادت‎ ar ا‎ 


اخبر حبی بن اخطب زعیم‌بنی النضير حلفاءه الشرکین 
أنه اتفق مع بنى قريظة على الغدر ونقض عهدهم مع محدد 
۰ فانتشوا وقوبت روحهم العنوية » واشعلوا نآرا اکبر 
مما کانوا يشعلون لیخوفوا جیش المسلمين ويضعفواً 


وال المنافقون مع اليهود داخل الدینة فى اعمال الخبانة 
والفدر ونشر الاشاعات ضس د ااسلمین * 

لكن الرسول القائد كان يقظا لكل هذه الاخطار ء واخس( 
المنافقون یتظاهرون بانهسم مع المسلمين ۰۰ ثم ينسحبون بحجا 
انهم يريدون دون eat‏ عن ببوتهم ٠٠‏ وكشيف المسلمون حيلهم * 
كمسا كشف غدرهم القران الكريم 

واعاد الرسول القائد تنظيم الجيش لحراسة الدبنة من غدر 
الیهود وابنافلین والاحزاب ۰۰ وبدا ضرب کل حركة يقوم 
بها بهود بنی قربظة ۰۰ 


ساح لاان 


كانت سيوف المسلمين مشل الحرب ۰۰ كما حدث فى غزوة 
سيوف الشرکین فى صناعتها احد ٠٠‏ فى شوال من Bull‏ 

۰ وكانت خبلهم مذل خیلهم ۰۰ الثالثة الهجرية ٠‏ اذا ؟؟؟! 
وكانت جمالهم مثل جمالهم ۰۰ .۰" لان ايمان المؤمنين كان يقوى 
وكان e ¿yd os nal‏ > 


RT رجال‎ ee 
aly 

SLM! كان الرسول‎ a 
۰۰ يتقدمهم ويقويهم بشجاعته‎ 
: ويقول‎ 

« اللهم يا منزل الكتاب » 


ومجرى N‏ اب + وهس‌ازم 
الاحزاب e‏ اهزمهم وانصرنا 


على المسلمين ۰۰ ويتحقق وعد الله نمبو 
السلمون اقوى واثبت منهم فى الؤمنين الصادقين ٠‏ 


صديقتى تعمل مدرسة » ويكفى 
مجرد فلپورها فى فناء الدرست 1 
لبلتف جولها جيش من المحبين * 
وسالتها عن مي حبالابناء لها جیلا 
وراء جيل ؟! ۰۰ قألت : 

= الب gil‏ احب مهنتی ووجودی 


بينهم » واننی لا اعستبر dl‏ في 
مدرسة انما فى قاعدق لاطلاق 
final‏ 

ی » فكل واحد 


من Ty‏ لابناء صاروخ موجه 
سوف ينطلق بعد التخرج لبنساء 
المستقبل فى مجال ها ** 
وفى كل بيت » بدا العد التنازلي» 
فبعد ایام ينطلق كل منكم الىمدرسته 
و شم العسام الدراس Bale‏ 
پم 
Sun ©‏ ينصحون بالمذاكرة اولا 
باو = ومعهم حق او | 
على مسك الزمام بح بحزم بعد 
الاجازة » ويرددون آن أيام Fe‏ 
انتهت » وجاءت فترة الجد - ولهم 


٠ shall 
الابناء يعدون بالمذاكرة‎ @ 
بالتظام مستفیدین من خبرات‎ 


السنوات السابقة » ٠‏ وانهم لن يؤجلوا 
عمل اليوم الى الغد » فكل واحد 
منكم يزدحم صدره بامال النجاح 
والتفوق ٠٠‏ 

وغالبا حالة الطوارىء لا تستمر 
بنفس الحماسة بقية شهور السنة > 
ومع الايام يطفى الاهتمام بالكرة » 
وبرنامج الدورى والکاس على 
برنامج المذاكرة « ويهتم البعض 
بمتابعة المسلسلات التليفزيونية مسن 
جديد » وینشفل البعض الآخسر فى 
تفاصيل غير هامة » ويتسرب الوقت 
يصبح الود والضائع منسه 
E‏ اكثر هما ينبغى » الى r‏ امعد 
Au‏ الامتحانات » ويسود الشعور 
بالقلق » وتعلن حالة اخرى مسن 
آلطواریء « وكان هذه الامتحانات 
مفاجاه لم تكن فى حسابنا ۰۰ و 
لا يحدث هذا « اتمنى أن تكون Vale‏ 

وقتك من اول لآخر يوم 

ee 
٠ أكثر من مرة حول هذا الوضوع‎ 
atk » ومیروك العودة للدراسة‎ 
٠١ saad ایام‎ 

كل حزى + 


ماما لیگ 


تيم قل الشاعر ؛ 


قلت فى شىء ( نعم ) فاتمه 
Pr 0 J‏ على الع vol‏ 


۰ 3 a 
هاذا فیمت یام یی من هذا الع ۰۰ و‎ 
٠۰۰ اكتب رابك ۰۰۰ وسانشر احسن رد‎ 


ای أنه يعظم كبير الاصنام Sr‏ 
التي يعبدونها ٠٠‏ وهو ( هيل ) ماه تاه ممبعزلالوحى 
Real‏ وس« بدا نزول الوح Sa‏ ۰۰ 
4 الله 5 9 ۱ الناس يدخلون فى دين 
ei‏ وف A‏ لين 
وقال ابو سفيان : « لنا عنه » كان له بنت صغيرة Tene ١‏ 
e‏ رو ا A‏ اد 
الله مولا ig‏ لبه Me gt‏ اام وعلى رفول ایک 
A‏ مولا ولا مولی ¿Sl‏ > يه وسسلم ۰۰ وکانت تلبس ۰ فحماه اهله gh‏ هاشم »+ 
وکان من بين اصنام الجاهلية قميصا اصفر ۰۰ Dale cas Gian‏ 
als pie‏ 5 فلما رای النبى صلى الله تعاهدت قريش مع قبيلة DGS‏ 
ومعنى اسمها Jet)‏ معبودة) عليه وسلم الطفلة « ام خالد » تقاط ody‏ 2۰ 
ee lar ۳‏ ویقول O ag‏ ا ass ۸۰ lio‏ 
وقد همها خالد بن لولید بعد سناه » ۰۰ ۱۱ یعنی حمينة ۰۰ بذلك عهدا فى وادی BUS‏ 


فنح مكة فى السنة الثامنة RARAS‏ واسمه « الخصب » ٠‏ 


A ER‏ كانت قطيمة مؤلة 
للهجرة ٠ ٠‏ وکانت اعظم اصنام فاخذت ام خالد « خساتم EY‏ ۰ الى ان 
a‏ النبوة » من الرسول واخ هاشم ۰۰ حتى جاعوا ۰۰ الى ان 


= قام بعض الاشراف بنقض هذا 
خن شب 4 بخ ابوه العهد ۰ وتمت الهجسرة الى 


۰ کان عقر 

5 1 آپی طالب “قد | .. 
Cet‏ ان لی ا en‏ قن اساي للم :: 
من act oat ee E‏ 
7 ]1 .. 

A ال‎ ee per لوا‎ 
as لات مار‎ 
٠ gall فيه ايام‎ 7 rk 

كان هذا المكان ۰۰ هو نفبيه 

وادی كنانة « المخصب » الذى 
تعاهدوا فيه على مقاطعة بني 
هاشم الطيبين + 

ولهذا ۰۰ اقام فيه رسول 
الاسلام ۰۰ بعد أن انتصسر 
الاسلام ۰۰ وجاء نمسر الله 
والفتح ۰۰ ودخل الناس فى دين 
الله آفواچا ۰۰ 

ولقسد آمسبح هذا الکان 
مباركا ۰۰ فى ظل الاسلام ۰۰ 
بعد ان كان مکانا لحسرپ 
الاسسلام 


ف الوام bd‏ دائما ا مفا مات Dl gM‏ نهيف 
دياس اللفات» بالإضافة calles)‏ فن الفتال- 


a. اطرة لم أنتعرض وزيا ی طر ورک » ب لكل‎ es 


رعنماعرت إل كان لفت نظف أن مقيبة 


... عنيها د‎ IDI o si 


را نطلقت الهرهات من البوض وساد | ررض طب » نتركان 
اصطدام الطائرة بالّض lt‏ الہ لطيف بنا ve‏ 


ونزلنا بام az‏ . وکا نکل ۳ | وجار is‏ 


مایم by‏ عصاء vito‏ > أنه مصاببإصابة بشررية 3 صرره .. 


Y‏ دت النيام لسة 
y‏ الصا بون ف الليل» 
نت رحا ep‏ 


77 
قضية دا لم تل rea‏ فنويًا YD‏ 


آنا GUY‏ واحد من الماء c|‏ 


ولا سا ند وتش واحد فى الوجبة.. 1 


.| | کس ]شناد اللي ل سرمت حرلة otr.‏ زمیله ed‏ 
delas |‏ ما مت الق هيات 


DA‏ ذلك الرّناف» 


ولم dil‏ أن ent hc‏ کلنه 
ثعاها زصرّب ترمه ات ... 


N 


3 


ربسرعة تماللت نفسى ردتفت ۰ داستهر Se‏ 
رالزهاجة SIL‏ يده ۔۔ ۴ 


Sp 


0 


رسنعته من رغبرل FZ‏ ررهعت PD‏ 
الطيا_ مذ ی صن ارتضاع ا حرا رت .. 


TA 


A 


غير معقول هذا - معك أنث وزميلك ثلاث زحاجات 
ببینما لد يدا زجاجة واحد ةككل الجری ١‏ 


5 ANO 
7. 2D N REN 
AK MA NE 
A > 7 
N 3 


ركان مساعر الطيار رجا 
PD AY‏ »= 


de Y 
3 


E SA ۱ 
aa 

5 ۲1 ف لب ۳۹ 

٩ PNAC OR 


۱ 
r Dan كا‎ 
۳ Y 


وان لا بر من al‏ عر جرد دہ .. 


0 


هل شمع بإدكور؟ آزیز rhs‏ 
a!‏ نها Vaal gee‏ 


رتلنی أعدد تككل Leb slp Lie‏ باصا 


» السئول عن علدجك‎ Loly 
ككن بعد أن تلوقف عن‎ 
۱! إشارة اشلاعب‎ 


icky‏ العطش EAL‏ تظیرهای المع 
هل هناك i‏ فت روصو ins‏ 15 ہہ 


DEA HWS وسرهان ما‎ 
3 Ka 
m PY أجسن من‎ Lit كانت صفيرة‎ 


أهلا يا سيدى .. تمصبل .. بالصد فة 
اللتطنا الإشارة اللاسكية y‏ 


أريجولك يإدكتور .. نحن رجال lel‏ 
مهمون اسمح لناباه Bee Es‏ 
ف هذه الطاشة الصغيرة ۱ 


bay‏ شارت العناية الإِاسة أن | | Biro ah‏ میا علوم لقت الہرلیس ال وى" ریفس 
Ai‏ الحقيبة التى ur‏ جصا | | BAW Spee‏ الف وردنا » رم یل انظارناء MS‏ 


Y 


صديقى احتفظ بهذه الكوبونات مسلسلة ابتداء من حرا 
حرف ( الياء ) ثم ارسلها الى مجلتك سمير تحصل على La‏ 


بأقول لك عندى اللهاب ف الفليظ ج تمرف Cde‏ 
اصحی .. هناعيادة مشب لوکاندم . ..؟! 
ug‏ 
افية فا 


2 


۰ وكثيرا ما يبلغ 
٠‏ ويمتاز 


AN 
L$: 


pil ©‏ الحيوانات فى العالم ‏ هو الحوت الاذرق 
له ٠٠١‏ قدم ( حوالى ۳۰ مترا ) ۰ وقد يزيد وزنه على ٠٠١‏ طن 
٠‏ وهو قادر على اغراق سفينة صغيرة » لو اصاب جانبها بلطمة 


وعلى الرغم من أنه يعيش فى البحر , فلا يبصع أن نسميه سسسمكة ۰۰ 


بقوة خارقة 
من ذیله ٠‏ 


فالحيتان من الثدييات ۰۰ ای انها ساخنة الدماء » وتطعم الامهات صفارها 
Lad‏ تفرزه من اجسامها ۰ وترقد انثی الحوت فوق ظهرها فى الاء بيئما يقرم 
الطفل الضخم پالرضاع منها ٠‏ ویعتبر وليد الحوت أضخم الاطفال جميعا عند 


الثالث اهتم بتربية الحمام » ویری ذلك فى الرسوم 
الوجودة فى مقابر طيبة » ویعمر الحمام طویلا » حتی 
أنه یظل يفرخ لدة ١7‏ عاما تقریبا ۰ اشهر آنواعه : 
plan‏ الحمی y‏ الزاجل » والقطاوی‌والرومی والالعلی 
والتمساری - yay‏ اجملها شکلا - وللحسام هواة 
یقرمون على تربیته والعناية به ۰۰ حيث يقومون ببناء 
عشش له فوق اسطع النازل تسمی > غية » ویعلمرن 
صغار الحمام ( الزغالیل ) التعرشا على الکان 
والتحلیق فوقه ثم الطیران بعیدا والعودة الى مكانه , 
ويعتبر الصقر all‏ أعداء الحمام + 


مولده ۱۰۰ 


@ الحمام انواع كثيرة ۰۰ احمی olla!‏ مضه 
ما يزيد على ٠٠٠‏ نوع ؛ منه الصغير كاليمام y‏ ومنه 
A‏ يزيد حجيه لن " بوتضات aay tang’‏ ها 
حجمه الى ۳۲ بوصة , ومنه الضخم الذى لا يطير 
ويفوق الديكة الرومية حجما ٠‏ وكان يعرف باسم 
( الدودو ) ولكنه انقزض ولم يعد له وجود ؛ ويشتهر 
الحمام باخلاص الزوجين كل منهما للآخر ٠‏ كما أن 
من صفات صفاره حبها الشديد للوالدين ؛ وفى قصة 
سيدنا نوح عادت اليه الحمامة بقصن الزيتون , فعرف 
أنه بالقرب من الارض e‏ والمعروف تاريخيا آن رمسيس 


© يقولون BUG)‏ اانسان لاتكتمل الا اذا كان هذاؤه Ups‏ ولامعاء 
وصناعة الاحذية تطررت عبر العصور من نمال بسيطة الى الاشکال 
الحديثة الختلفة ؛ Li‏ لها موضات يتبارى المصممرن فى ابراز Ul‏ 
ولبرنتها مما يجعلها مريعة y Aga‏ والمقساسات التى اصطلح على 
التعبير بها عن مقاسات الحذاء ( ۲۳ - 4؟  4١‏ - 4۷ ) تمثل سل 
وحدة متها $ gts sig‏ ان الحذاء الذى مقاسه TO‏ بكرن طرله 5 
سنتيمترا ٠‏ ومن الامثلة النى تعبر عن اهميسة مقاس الحذاء المناسب 
والمريع : مكيف يتسع لي العالم ging‏ ضبيق» ٠‏ والخامات اللستمملتفي 
سناع العذاه هي ؛ الجلد ‏ القلين , اطاط + الخيرط : اللمساش* 
الخشب + الكريب ؛ والاحذية منها ما هو خاص باش ؛ أن بالرياضة ؛ 
ار يتسلق الجبال ؛ ومنها ما هر خاص بالصيف ار بالشتاء , ss‏ 
ما هر مصنوع من القماش + 


@ اغلي الاقمشة من الحرير الطبيمى ؛ وخيوطه العريرية الناعمة تتسجها 
دودة القز حول الشرنقة ٠٠‏ بانتظام وصبر فى ثلاثة ايام ٠‏ ليخرج Log‏ خبطا راحدا 
طول فى التوسط ما بين 8۲۰ متا الي ۱۰۲۰ مترا * 


اتش ٠‏ زوج الامبراضور 
+ كانت تنظف الظافرها فى اناه به مأ 
أولت رقع الشرنقة کت بطرف الخيط 
اطیره ينج تفي » الاهتسام بتريية 
٠‏ وهکذا بنات صناعة الحرير في السین 
التي ظلت تحتفظ بهذا السر لسنوات طوبنة ء ثم انتقلت الى اليابان فى القرن caps‏ 
اليلد واصبحت بسببه اكبر واشهر الدول النتجة والصدرة للحرير الطييمى , وتصدر 
اللولايات التمدة 71۰ من انتاجها وتحتنظ بالباقى ۰۰ يليها فى الشهرة الهش وايران 
وايطالها ۰۰ 


.وتقول الاسسسطورة أن الامبراطررة « 
٠‏ هرائج تی ٠‏ الذى عاش U‏ ۲۱۸۰ 
دافی» A‏ شرئقة » فى الماء وغندماً 


الجردة ٠‏ راکپرها اخسفم من يعض الفثران »ومن اك 
الحشرات حذرة فى الهند y‏ عندما تفرد جناهیها يمل 


لتمیش بداخله وتستهلك طمامه وملابسه ١‏ وتهاجم 
معاصيله ۰۰ رليس هناك مكان في العالم لم 
الحشرات + فهى تفزو الجو وتسكن الارض وتعفرها 


AGT 
fae ct eal اي ين‎ ty 
A ا ا ا‎ 
SS امن‎ SCM cum عن العلماء كي‎ 
اس‎ mund اا اب مت‎ 


بمبيدات جديدة ۰۰ Visa)‏ 


© يطلق على كل مجموعة من الكائنات الحية كلمة لتميش بداخلها ٠٠‏ وهناك اربعون نوها تعيش فى 
( عالم ( ٠‏ فيرجد على رجه الكرة الارضية : عالٍ منطقة الطب المتجيد , وانواعاخرىيترجد فىالصحارئ 
الحيوأن ات . لم عالم العشرات الذىيتقاسم القاحلة ۰۰ ورجد عدد منها يعيش فى جبال Well‏ 
الكرة الارضية مع الانسان والتى لم تمرفبا كل A‏ على ارتفاع ستة الاف متر عن صطح البحر ۰۰ واينما مستمرة بلا انقطاع + يقارمها بالبيدات 
ونعرف ۸۰۰ الف نوع من العشرات يشال الى هذه تیا real‏ مب وت ات شد البیدات وتهاجمنا من جديد y‏ ونعود نقاومهسسا 
ee ehr‏ 
اجهاا كي مزله ‏ وت RPO eat an cca‏ باق 


الميوان وغالم! 
ختی الان + ولم يحدد العلماء الا اسماء وبضها ٠‏ 


۰ نوغ كل عام یکنشنها العلماء فى جميع 


الاثواع ۳ 
انحاء العالم ۰۰ وتعيش الحشرات حول A‏ 


© بالذات ؛ الحصان العربی من اجمل الجياد واكثرها UL‏ وذكاء ۰۰ 
وهو من ارقي انواع الجياد لخلته وحسن طباعه ۰۰ ومن معاسنه (الغرة) وهی 
بیاض الجبهة y ٠‏ (التمجيل) وهو بياض القوائم « وسعة العينهن والتفرین ۷ 
واتساع الجبهة , واستقامة الظهر , وانتطام القوائم ‏ وتقوس الرقية Bag‏ 
العضلات y‏ وضيق الخصر + وجمال الذيل ؟ 

ويرجع أصل الحصان العربى الى جزيرة العرب وبلاد الشرق الارسط , 
وجلده ذو شعر ناعم ؛ والوانه اما زمادى أو ابيض او اردوازی ۰ 

وجلد الجواد العربى رقيق ناعم وشعره جميل له تموجات رائ ٠١‏ 
بیبط ay!‏ حوالي مان ونصف ٠‏ وله مثر Ley‏ وسبدون سنتيمقرا 


رالعضن Aja al yall‏ اه i‏ *۰ يق مرق وك sng‏ 
بالاحجان a al Lol‏ : رید موی ل الاين به كما هون 


© تخرب الامثاليكرمة , واسمه 
بالكامل « حاتم بن عبد الله الطائى » 
وهو شاعر جاهلى ؛ ly‏ ومات 


٠ den‏ له درکن شور sth‏ حول 


See‏ ل 


۰ 


© طعم معتاز لصید السمك ۰۰ ومن اسلحته للاختفاء عن اعدائه أنه 
يفرز سائلا يشبه الحبر ۰۰ وهو يعد من اضخم الحیوانات اللافقارية؛ ٠‏ 
فقد یصل طوله الى ۵۰ قدما ۰۰ والانواع الصفيرة Y‏ يزيد طولها على 
١‏ بوصات وتسمى : سهام البحسر لان للحبار جسما انسیابیا 
نه من أن يشق طريقه فى الماء بسهولة ؛ وله عشر أذرع تحیط بفمه , 
منها اطول بكثير من الثمانى الاخرى , وتحمل كل من الذراعين 
الطويلتين اربعة صفوف من الممصات ۰۰ أما الاذرع القصيرة فلكل منها 
صفان من الممصات فقط ۰ نستقیمیا کی شين اتا کی زد 
علیها » وابرز ما فى جسمه عيناه , ويبحث بهما عن غذائه ؛ وكما يسبع 
للامام يسبع للخلف وبسرعة شديدة » ويستخدم القمع النفاث حيث يدفعه 
الى الخارج ثم يبدا فى دفع الماء بمثدة أى ينفقه الى خارج جسمه خلال 
ا 0 + فاذا كانت نهاية القمع موجهة الى الامام اندفع العبار 
y‏ 
Li‏ اذا اراد الهروب اندفع الى الخلف ثم يحيط نفسه بستار كثيف 
من الاحبار تفرزها غدة خاصة فى جسمه 


© الف‌ائد الاعلى للجيش ايام اخناتون ۱۳۵۳ - ۱۳۲۱ ق* م۰۰ 
تولی اللك بعد وفاة « آی » آخز ملوك الاسرة ال ۱۸ ؛ آسس حكومة 


داخلية قوية ٠‏ وامن حدود مصر الخارجية , اقام معابد كثيرة للاله 
آمون ٠‏ وجدد معابد الآلهة التى حطمها اخناتون ۰۰ وأهم اصلاحاته 
وضع تشريعات للحد من الرشوة » والضرب على ایدی جباة الضرائب 


© لونه اسرد أو ازرق غامق + 
asl,‏ أضاء الطریق ؛ وبالاحبسار 
تطبعالکتب و الصحف ۰ وهی‌من‌آدوات 
العلم والثقافة والعرفة , وقديما 
es‏ الکاتب يزيل ما کتبه بلسانه‌اذا 
٠‏ ويقال ان امبراطور 
ابا كان يجبر شغراءه على 
« لحس ٠‏ قصائدهم ۰۰ التى لا 
تعجبه ۰۰ والحبر "اختراع gras‏ ۰ 
وكان خليطسا من مسحوق الفحم 
النباتی والغراء ٠‏ لذا كان منالسهل 
ازالته بقطعة اسفنج مبتلة بالاء ۰ 
والرومان استخدموا حبرا من نوع 
آخر حصلوا عليه من سمك «الحبار» 
الذی يعيش فى البحر" ٠والذى‏ اذا 
شعر بانزعاج افرن سائلا قاتم اللون 
ليكون ستارا حوله وتصعب رؤيته* 
وقديما كان لكل كاتب السر الذى 
يحتفظ به فى تركيب الاحبار التى 
يستخدمها ۰۰ وقد بقيت اغلب 
كتابات العصور الوسسطى الى 
وقتضا هذا على درجة UG‏ من 
الوضوح ٠٠‏ اما ¿Y‏ فهناك انواع 
عديدة من الاحبار وبجميع الالوان * 
وتستخدم أصباغ « الاتیلین » فى 
الحصول عليها بالاضافة الى مواد 
اخرى مختلفة ۰۰ وتتنوع الاحبار 
حسب استخدامها ٠٠‏ فاحبار الكتابة 
تختلف عن احبار الطباعة ٠٠‏ 
وهناك الحبرالسرى الذ 
3 كتابة الرسائل السرية » fae‏ 
dal gt‏ من عضيز الليمون السسذى 
لا تظهر UGS‏ به , الا بتمسخين 
الورقة , بعدها تتلون بلون قاتم 
يمكن الانسان من قراءة الرسالة ٠‏ 


: فى الفداء‎ Y 
البطاطس الحمرة هعاللحم , لا جدال آنها لذيذة » ولکن‎ 
انصنحك الا تاکلیها بهذه الطريقة, ولکن اذا كان ولابد فيجب ان تكون‎ 
بطاطی‌بیریه او مسلوقه فى الماء “ واكثرى من الخضروات فهى اکشر‎ 
فائدة من النشويات » وعمومالا تكثرى مسن الارز او النشويات‎ 
ملل الكرونة والفبز ۰ وانصحك أن ثاكلى اللحوم البيضاء‎ 
وكذلك بعد كل عشر‎ ٠ مشل الفراخ والسمك وامضفی الاكل جدا‎ 
ملاعق من الاکل تنفسی بعمق + وبعدذلك اشربى ربسع کوب من الساء‎ 
ببطء شديد ۰ لاجدال ان هس النظام سوف يسبب لك ضيقا في‎ 
البداية ۰ ولكن بعد آن‌تنتهی من الطعام سوف تحسين‎ 
إنك لا تعائين من سوء الهضم اوالانتفاخ » وسوف تاکلین کميسة اقل‎ 
٠ كثيرا من الاول‎ 
: فى الساء‎ Y 
* يكفى الزبادی أو قطعة جبن ابیض‌مع طبق سلاطة او الفاكهة‎ 


ii N. 3) ae ak ak ak أ‎ 


تستخدمها الراة فى الريف للتزین ۰۰ وتصيغ بها كفوف يديها ء 
والقدمین أو الشعر ۰۰ ود ۷ انوا ah‏ ال et‏ 


يجمع خبراء التجمیل 
تعومة وليونة ۰«والجدید ان الاطباءفى سويسرا اکنشفوا فائدتها لعلاج 
الدوسنتاريا الاميبية « ومنها يعدوندواء » ويحقن المريض بمقدار 
۳ جرام يوميا ولدة ثلائة اسابيع“٠‏ 


والحلويات ۰۰ طبعا مشکله ٠‏ لكن 
لها حل , يتوقف تماما على قوة 
ارادتك واستعدادك لتنفيذ نظام 
معين حتى تتخلصى من الزيادة وعن 
طيب خاطر * 

۱ - فى. الصباح حاولى آن‌تنمی 
وجرد القشدة والزبد فى البیت ۰۰ 
اما الشيكولاتة فلا تشستریها ۰۰ 
وليتك نتعودین ان تاخذی الشای 
مع اللیمون او عصير البرتقال , 
وسوف تکتش‌فین بعد فترة انك 
تعودت على احدهما وهنا تکتشلین 
ان هذا النظام اكثر فائدة لجسمك* 


٠ تشربی ای شی اثناء الاكل‎ Y 
رلکن قبل الاکل بربع ساعة تناولی‎ 
طبقا کبیرا من السلاطة » اولا جسمك‎ 
سسوف‎ ٠ سوف يمتص الفیتامینات‎ 
تحسين بالامتلاء وتشبعین‎ 
بسرعة ۰ وحاولی الا تاخذی مرتين‎ 
من طبقك الفضل‎ 


لابين اكلام ولاعتاب- فاكر بأأبوسنة 'لماقررت 
طلبا تك يا جحا' ي تبن خرفة فنوق السطح؟ 


Y 
| > 


An 


fl‏ بكيث لورت بور كل صف یہاوگ 
و کل مود .. يساوى جو عكلقظر!! 


1١‏ ما الشئ الذى يشبه نصف القمرقامًا؟ 
؟لماذا يأكل الحمار البرسيم.. ؟ 
y‏ ماانحيوان الذى لیس له صوت Müll‏ 
SN‏ موضوعة على الرف فك لكثاب 

Udy ٠٠‏ » أخذت الصراصی تقرس 

من اول ورقه ف الكتاب العاشر» فک ورقة 
Lai jo‏ ۴۰ خر اهل بالقلوب " 


oO = Oc ۷ EE‏ صیتی..انامه‌سیدبه‌اگاد 


las ..بالدسيتعانة‎ Aly 2 
LAN AP ola ATDD=AAOXOAN 


Me © = A oa POLL 


/ < أملهرية .. ف أعظر ناسبة 
يقدمهالك سسير الإحد 


أول اکتویر VIVA‏ 


أنظرصفعة 6" 


ينبغى ان يكسب الحرية للعبيد » 
وان الرجل العاقل هو gil‏ 
آن يفكر للمجانین » وان 


© ان التاريخ لا 
الرجال » وائما Jest‏ هم E‏ 
یصنعون التاريغ 1 


© انائية الفرد » طعنة 
جسم الجميع ٠‏ 8 
© النبوغ هو ان تلحظ الثىء 
الظاهر الذى يعمى عله 
الاخرون * 


الصيددلى يختسن 
مساعده : ايه القزازة 
دی ٩‏ 

الساعد ؛ - دی 
القزازة اللی ما ما اعرفش 
اقرا الروشثه ادی منیا 


الاول : ايله اللی ورم 


العاشی وانا ها اعمل لك 


راسك پالشکل ده $ 


الدانی : ۲ 
u pn‏ ۱ يادكتون کل ما آخد 


اضغرقاطرةكبريائية فن العالم 


طولها ٤‏ سنتيمترات ولا يزيد عرض سکتها 
الحديدية على ٣را‏ من اللايمترات ۰۰ وتتحصرك 
ببطارية جافة فى داخلها»۰ كانت واحدة هن 
alll‏ الجديدة النى اشتمل Yale‏ الممسرض 
الدولی الثالث والءشروخ للعب الاطفال والذى اقيم 
خلال هذا الشهر فى « نورمبسرج » پالانیسا 
واشتركت فيه ۲۳ دولة ۰۰ اما عدد اللعب كلها 
فى الصرض فكان ٠٠١‏ الفا ٠‏ 


الزبون : ليه مابتحطش 
الا الجرانيل اللى فبا 
حوادث فظيعة ؟ ٠‏ 

الحلاق ؛ علشان gad‏ 
الزبون يقف واقدر اقصه 
بسهولة ٠‏ 


الاول : آما كلب غريب 
نوعه ايه ؟ 


\ 
Il \ 


EE 


© إكراما لعيون أيمن أجلنا رحلتنا 
للهرم لغاية ما بيرح له الدكلور 


» إنها تآخذ نا رحلة للفيوم 
بدلامن اشرم .. طبها وافقنا لسبب y‏ 
دجيه ؛ أن رحلة DR ni SE pal‏ 
وجيه ‏ أن ¢ N‏ 
ف ای وق »ککن الفیوم صد. ۳ Cm‏ 
o)‏ 


غير سيارة ؛ ورصبت ]كا paral‏ 
¿Y‏ 


ما LG‏ بمساف ةاكتشضنا وجود فزدق 
ونا OUI‏ تا بعد ناعن البیت أعلنعن 
وجوده . TY‏ صاحبك ناف (١‏ 


ف إفطهار مواهبنا الفية؛ وغنینا 


بلاادی OHI‏ حلوة بلا دی الحلوة 


السمرة » وفزد ق row!‏ 
وقال: هاو- هآو IST‏ هی تحملت‌ها ¿ye‏ 
وتهلت نظرات کل اناس ف ىكل 
dye‏ تمجننا وسأ لتنا : USE"‏ ی ولاد ببقولوا علینا یه دلوقت6!”. ۔ “لؤكلهم أولاد ها يبقيكان الله فى عونها' 
رده أنا) - * الظا هر اٍنه | لوببیی مد رسة! رده خالد) -" شوفوا البالونة اللى على IE‏ ولد وقاعد جنہا ۲ "ده این (ya‏ 
" وشوفوا الج شان اليك الظريف الاى على يمينه !"(طبها ده آبوعای) - " وشوفوا الراجل الود يع TAU‏ 
وبدأ كل واحد يجا مل نفسه إلى أن وصبلنا بالسلامة / وأ فرت عنا » dera ARID‏ من فوق للحت وقال: 
A,‏ ر در "شغد غزالة بقى مد هشتة ٍزای؟:. أظن لوكانك عزيز ة کنا وصبلنا الشيوم بعد 
ASA 9‏ وصول الان المربيخ 5".. سلام» کاکر إنها غزالة جد » دى معزة ‏ 
LST 5 > a‏ ما ما متك أنا ساکك !“- | ماحاجة ککسف !كانت وا قح 
hs > Ne‏ سمعتنی ؟!.. ليه بس بالسا نکد م 15 
۲ 3 ۸ كن واضح لا ماسمعتش )$ Las‏ 


13 مشغولة |B‏ عداد صينية الشای 
کد اواللين وعل الساندوآشاف 


وجبنة وعسل أبض»إنت 
ناسى تعلعات الدکتور ؟* 


قلت :"ولوكان b‏ نكر للانتا 
مش ناسيين انه حبسناجنبه آسبوع" 
IG‏ حسی PIS‏ : " ومرنوض 
نلحبس حبسة القرود دی MOB‏ 
وبعد ما نا با مهنا وا لشفاء رفعث الب قب 
ASH‏ وبأدب شد يد سالك :* نشمعی 
LI‏ نطلع نصبطا د غزا لیا طنعط؟ ؛ ون 
أجيب لحضرتك الدیب من دیز هکان لو 
تحبى 6 ضرككث وقالت ۱“ غزالة واللامعزة. 
عند نا معزة» اصبطاد غزالة المرة دی 
وفهمت le) SIL‏ سمعتنى.. وتغترلوق 
بألوان قوس قزح م A‏ 
دم -المهم بما أننا أمانة فى رقبئها : وزى 
كل اللامهات دايما فى Gayle‏ القلق على 
أولاد هم بد أت اللوصرات NGN‏ 
ولاواحد مسكم يروح بعيد » عاوزين نرجع . 
بالسلامة » ما فيش واحد مناناقص IA‏ 
لاسمح له وطلعت چاکیل تریکو ل 
شای فيها- انمادی تطلع واسعة على يوسم ان 
, سيد قشطة يمكن بتشلغلها لصاحبنا آبو زلومة - صح یامیمون 8!؟. طبحك وقال :" لا با حضة السناس؛ دی هد ية 
عد ميلد دك N‏ وسبقنا شطة وحصلنا LH‏ غفل آعای من أعاى Dle‏ وفوقها ولد طول رکبتی: إلهى !اطلع إزاى ۱5 
ورای لنابلح » los‏ ول آیمن يوصل لباحة واحدة » نما ده بُعدك .. الدكتور قال البلح بالذ ات منوع» ومهما BSS‏ 
یاسباحبی وحن لومشیت عاب GUT‏ مستحیل - وندى» ونیا كلنا متکلة البلح بظهور بنوتة صغيورة وأمورة tas‏ 
السبح» اعد تحت النخلة واقفة تصيط بحرارة وسا لناها عن اسمها: فقالت اسعی "نا نا" وعرفتا إنها تاهت من 
والدها .. الظاهرتمكن نرجع زبادة واحدة / وأخد ناها معانا مامة أيمن» واحتارت نفس Line‏ وأخذ تھا على رجلبا 
ولشفت لها د موعها وا Las‏ فنا مت ككن فزد ق اختض ونقصرف ورجع لنا بعا لها اکربية . وحكى دنا والد هاإنه 
اف lode aio‏ لغاية ماقابله فزدق وشده من ملابسه ووضله ZS‏ عند نا » Laja lo‏ عند ه وعزصا على فطیر 
معتبر » وطبعا قدم.طبق فا خرمن العظم من اللى لب فزد ق به ١‏ المنقذ بقى) تن شوب خضبار یمن 
وید الغذاء وصبلنا لغاية غزالة وانحشرنا حجواها .. وبعد السلا مات | نطلقت بنا.. وعلى مدخل القاهرة 
نا مت له ..ركبنا الااستبن "كيلو واحد ونا مت الا ' 
La‏ مشكزة )1 = ومن محاسن الصت. ف 
يمرجد و 96 ET‏ نا عزیزة ؛ ومذلى 
| لفخر سالت ایمن: 
Te‏ أحسن ا وعزيزة ۱ رد؟غزالة 
01 ١ميرة‏ وتحتلتاکلنا ST‏ 
۲ عزيزة بظهورها ف الوقت 
النا سب أثبتك las)‏ لذيذة» 
ودی مش عاول ةكلام باس 


aj 


با ارض الجدود والاباء ارض الكرامة والكبزياء 
باقطمة در تلمع فى السماه ذات بریق باهن وفساء 
گم شهيدا بادسك من N‏ وكم بطل حمى حقوق الابناء 
لغديك من أجل المزة والرخاء ونحميك من عدوان الإعدام 
سهام - ام درمان ‏ السودان 


ممر با بلادی التحمت_الایادی 
IEA m. ER‏ وارللع الملم 
ششيدالاإنتصبار Gras Sat‏ وصوت‌الدلعبدوی 

۳ ap اا‎ ni آنا‎ 


العرنية با بلادی BW‏ 
= حسن عاشور حسن - دار السلام 


علی| 
الفروری لها من التربة » كمسا 
weet et‏ پا صديقى حسن هليه الدیدان والحشرات 
حتی نخفف عن القصيدة بعص ن اس Kr‏ 
OM y‏ »+ ا السلامة لقصالدك 
at‏ ان شاه الله . 


وسرى un‏ تولیق - 


فارع pad‏ ب البلينا محانظة سوهاج 


ابمرت صديقا الى +:: فى احدايام شین رمضان BAAN‏ :۰ رهو 
oe‏ فلاهبت اليه :..: وسالنه : هل انت مريض ؟1 
ال : ل ء.. 
مقلت له : لاذ نفطن ياصديقى ‏ والت إثادر على الصيام 4 
وتتحمله؟! لم اللصيام فوالد عظيمة فهو بملمتا الصبر: ٠٠١:‏ والطامة 
رالتحمل om‏ بالاضافة الى كرنهعلاجا للجلا .۰ وراحة للممدة 


oa re‏ يديل اللافطان Lt‏ لاداعى آن يكون هذا علائية وامامالئاس 
صاحبى »۰ القد ٠١ is‏ وسوف .. اصوم كل 
یام القادمة +. آرضاء لله.. عن وجل دم 
محمد ابراهیم ابراهیم على محمد 
۲ ش النزهة — مصرالجديدة 
شکرا با صدیقی محمد علی‌هده الرسالة > Urey‏ ان 
نهديك مجلد سمر » وس وف يصلك على عنوانك ٠‏ 


ZN, O La Malas 
0 


جملة أسبوعية تصبد رها دار لا ل 
١‏ ش د عزالميرت ۲۳۱۰ DA‏ 


Samir No, 1174‏ 
September 1978‏ 24 
دئيسة مجلس الإدارة ١‏ 
اسیتةالسعید 
نائب رئيس مجلس BUY!‏ 


© اشرق اثرید و 
بريشة الصديق : عل ابو ۱ 
a ada‏ الزن 


(مامسالب‌نی) 


thes‏ مسد بير التحریر: 


آن !۱ y‏ تلعات 
wes N > es‏ ۰ 
وبعد اندر حيوان لى السالم ا 


: للناشر‎ wu 
القد الفت کتسابا بمئوان‎ - 
» كيف تصبح مليرئيرا ؟‎ « 
الناشي | ولاذا لم طبسبه‎ 
" 


لا بصل مجموع الوجود مله الى 
Y‏ راس ٤‏ وهو gen‏ بين ملا 
من الاعز والخنازین nn‏ 
oe dy‏ 
تحید تحمد عبد الحليم 
كفن سقر ب iss‏ 


معنى الالوان 
بقولون ان للالوان معنی : 
آلابیان : الطهارة © والتور» 


كان احد الرحالة بتجول فى 
الصحراء ya) ١‏ بالتمب لجلس 
a Ye‏ كبى .۰ وفجاة شرا 


اقلبنى على الوجه الاخر 


الاسود :7 الفلام © والحزن» 


والخطبئة oe v‏ فان تحتى ONZE‏ وبمد جهد 
الاحمر : القوة » والنشاط e‏ کپیر بلاله الرحالة Ke‏ من تلب 

والخطر . الح :دم 
الازيق * السدانة » رالحكمة ولدهشته ترا هلى الوجسه 
الاخفسر : اللمو Y‏ والأمل © الاخر: ۲ 

we Sally‏ « امدلی الى ما كنث علیه‌حنی 
الینلسجی ؛ الرت » والحب» wel‏ مغفلا Op)‏ 

والحكمة © همز حسين حجاوی 


الكويت 


